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	2012-prezent: psihoterapeut în cadrul Cabinetului Individual de Psihologie Dinu Gheorghe (evaluare şi intervenţie psihologică, psihoterapie cognitiv-comportamentală)
	

	
	2012-prezent: psiholog în cadrul fundaţiei "Inimi Deschise" (consiliere de cuplu şi familie, consiliere adolescenţi şi copii, grupuri de educaţie parentală, evaluare si consiliere copii care beneficiaza de o masura de protectie)
	

	
	2005-2008: psiholog în cadrul Fundaţiei “Clinica Pro-Vita” (consilierea femeilor în criză de sarcină, consiliere post-avort, consiliere de cuplu, consiliere vocaţională, consilierea copiilor, grupuri de suport pentru gravide şi mame cu copii mici, psihoterapie cognitiv-comportamentală în depresii şi tulburări de adaptare)
	· 

	
	2005-2006: psiholog în cadrul Fundaţiei "Lumină pe stradă" (evaluare clinică şi consiliere psihologică)
2001-2003: activitate didactică şi de consiliere - Liceul “Logos” şi şcoala “Rut” (profesor ştiinţe socio-umane)


	

	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	2007-2009: Master în Psihoterapii Cognitiv Comportamentale - Universitatea "Titu Maiorescu"
2000-2004: Facultatea de Psihologie - Universitatea Bucureşti


	COMPETENΤE PERSONALE
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	Limba(i) maternă(e)

Alte limbi străine cunoscute
	Limba Romana

Limba Engleza, utilizator experimentat integere, vorbire, scriere

	
Competenţe de comunicare 
	
Comunicare asertiva si empatica

	
Competenţe organizaţionale/manageriale 
	
Abilitati organizatorice si de comunicare manageriala. 
Leadership: în prezent, sunt responsabilă de o echipă de 6 persoane.

	
Competenţe dobândite la locul de muncă 
	
Intocmirea dosarelor de acreditare a serviciilor sociale, in conformitate cu legislatia mereu in schimbare.

	
INFORMAΤII SUPLIMENTARE
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	Cursuri 












Atestari

Afilieri

	2015: “Tehnici expresiv-creative de evaluare si interventie in familie”, Asociatia Expert Psy
2012: "Metode online de promovare a sănătăţii mintale" în cadrul proiectului „Servicii online de promovare a sănătăţii mintale la locul de muncă şi de armonizare a activităţii profesionale cu viaţa de familie”, curs oferit de Cognitrom şi Centrul Naţional de Sănătate Mintală şi Luptă Antidrog                 
2011: "Noţiuni introductive în psiho-oncologie" - Congresul Internaţional al Organizaţiilor de Medicină Integrativă
2011: "Dynamics of Biblical Change", (DE) la Christian Counseling & Educational Foundation, S.U.A., dr.David Powlison
2010: "Intervenţii validate stiinţific în anxietatea de separare la copii şi adolescenţi", Asociaţia de Psihologie a Copilului şi Adolescentului din Romania
2007: “Asistenţă şi consiliere în dependenţă după modelul DeHoop" - DeHoop (Olanda) & Agenţia Naţională Antidrog

Psihoterapie cognitiv-comportamentală
Psihologie clinică

Membră a Colegiului Psihologilor din România
Membră a Asociaţiei de Hipnoterapie şi Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală
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