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	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	 Iote Mihaela Andreea

	Adresă(e)
	Popești-Leordeni, Jud. Ilfov 

	Telefon(oane)
	
	Mobil:
	0736 632 545

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	mihaela.iote@psihosolutii.ro

	
	

	Naţionalitate
	Română

	
	

	Data naşterii
	02.05.1987

	
	

	Sex
	Feminin

	
	

	Locul de muncă vizat / Domeniul ocupaţional
	Psihoterapie

	
	



	Experienţa profesională
	

	Perioada
	2014 - prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Psihoterapeut Cognitiv-Comportamental

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Servicii de psihoterapie atât în cadrul cabinetului cât și în mediul online. 
Beneficii:
· Flexibilitatea programului;
· Reducerea timpului de deplasare;
· Menținerea unei relații terapeutice și între ședințele de psihoterapie;
· Accesul necondiționat la informație;
· Rezultate rapide și de lungă durată.

Categorii de servicii:
· Psihoterapie individuală;
· Psihoterapie de cuplu;
· Consiliere psihologică;
· Dezvoltare personală;
· Consiliere educațională;

	Numele şi adresa angajatorului
	Cabinet Individual de Psihologie DINU GHEORGHE, BUCUREȘTI

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Psihoterapie

	
	

	Perioada
	2011 - 2015

	Funcţia sau postul ocupat
	Instructor/Educator

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Dezvoltarea diferitelor abilități ale copiilor prin metode și practici specifice metodei FastracKids. Printre diferitele programe în care am lucrat, menționez următoarele:
· SIGNING (copii între 6 luni și 1,5 ani) - îmbunătățirea comunicării în relaționarea dintre părinți și copii în perioada în care limbajul nu este încă format, printr-un limbaj al semnelor bazat pe limbajul ASL
· Explorers (copii între 2 și 3 ani) – printr-o combinație de activități practice, joc de rol, proiecte de echipă ori individuale, comunicare și provocarea gândirii, copiii primesc o educație de bază, prin metode antrenante, gândire critică, mișcare și creativitate, într-o serie de arii fundamentale.
· Grădiniță (copii între 3 și 7 ani) – pornind de la programa educațională specifică, copiii sunt îndrumați către o dezvoltare armonioasă din punct de vedere mental, emoțional și comportamental.

	Numele şi adresa angajatorului
	ASOCIAȚIA FUTURE CASTLE, BUCUREȘTI

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învățământ

	
	

	Perioada
	2008

	Funcţia sau postul ocupat
	Terapeut A.B.A.

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Am făcut terapie A.B.A. cu un copil autist și am obținut rezultate pozitive,
fapt ce i-a determinat pe părinți să aibă încredere în procesul terapeutic și în cele din urmă să se mute în străinătate pentru a încerca și alte tipuri de terapie.

	Numele şi adresa angajatorului
	Privat

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Terapie

	Perioada
	2006 - 2007

	Funcţia sau postul ocupat
	Educator Grădiniță Hipoacuzici 

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Am coordonat diverse activități realizate împreună cu copiii, activități ce au vizat
dezvoltarea lor emoțională, cognitivă și comportamentală.

	Numele şi adresa angajatorului
	Grădinița pentru copii Hipoacuzici, nr. 11, București

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Învățământ

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
	2014 - prezent

	Calificarea / diploma obţinută
	Psihoterapeut sub supervizare

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Clinica ASIST (asistclinik.ro) – Mădălina Petrescu

	
	

	Perioada
	2011-2012

	Calificarea / diploma obţinută
	Dezvoltare Personală – Cognitiv Comportamentală

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Clinica ASIST (asistclinik.ro) – Mădălina Petrescu – 250 de ore

	
	

	Perioada
	2009-2011

	Calificarea / diploma obţinută
	Masterand in Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Consiliere psihologică
Psihodiagnoză clinică
Comunicare terapeutică
   Metodologia cercetării in psihoterapie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea „Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, Masterat de Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	ISCED 5

	
	

	Perioada
	2006-2009

	Calificarea / diploma obţinută
	Licentă in Psihologie

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Psihologia Copilului
Consiliere școlară si educațională
Psihodiagnoză
Psihologie judiciară
Introducere in psihologia resurselor umane
Psihologia muncii
Practică de specialitate
Psihoterapie
Psihologie organizatională

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea „Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	ISCED 5

	
	

	Perioada
	2002 - 2006

	Calificarea / diploma obţinută
	Diplomă de Bacalaureat

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Colegiul Naţional „Alexandru D. Ghica” Alexandria

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	ISCED 4

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	
Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Engleza
	
	B2
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent
	B1
	Utilizator independent

	Bulgara
	
	B1
	Utilizator independent
	A1
	Utilizator elementar
	A2
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar

	Franceza
	
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar
	A1
	Utilizator elementar

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Bună stăpânire a pachetului Microsoft Office, Internet Explorer, Firefox, Mail, Browsing, Windows, etc.

	
	

	Competenţe şi aptitudini artistice
	Pasionată de pictură și artă fotografică. Hobbyuri - muzică, dans, film, lectură.

	
	

	
	

	Permis(e) de conducere
	Categoria B

	
	

	Informaţii suplimentare
	

	
	

	Anexe
	 Documentele de studii vor fi furnizate la cerere.
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