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	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Paraschiv Irina

	Adresă(e)
	Galati, România 

	Telefon(oane)
	
	+40735844103
	

	Fax(uri)
	-

	E-mail(uri)
	Irina.paraschiv@psihosolutii.ro

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	Română

	
	

	Data naşterii
	11.07.1985

	
	

	Sex
	feminin

	
	

	
	

	
	

	Experienţa profesională
	

	
	

	
	

	Perioada
	2012  - prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Psihoterapeut

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Psihoterapie cognitiv comportamentala si consiliere psihologica

	Numele şi adresa angajatorului
	Cabinet Individual de Psihologie Dinu Gheorghe

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Psihologie

	
	

	Perioada
	2011

	Funcţia sau postul ocupat
	Formator soft skills

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Conceperea si sutinerea cursurilor de Training asertiv, Comunicare eficienta, Managementul timpului si al resurselor, Negociere si medierea conflictului

	Numele şi adresa angajatorului
	R4 Consultanta si Formare Profesionala

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Psihologie

	
	

	Perioada
	2011 – prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Psihoterapeut

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Psihoterapie cognitiv comportamentala si consiliere psihologica

	Numele şi adresa angajatorului
	Lifemap Consiliere si Psihoterapie

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Psihologie

	
	

	Perioada
	2011 – prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Trainer soft skills

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Pregatirea aplicantilor pentru interviul de acceptare in cadrul institutiilor UE; Conceperea si sustinerea cursurilor de dezvoltare profesionala si personala: Comunicare eficienta, Negociere si medierea conflictului, Leadership, Project Management, Gandirea critica si rezolvare de probleme

	Numele şi adresa angajatorului
	QualiTrainer / Euro Trainer

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Psihologie

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
	2008-2009

	Calificarea / diploma obţinută
	Master in Tehnici pentru controlul comportamentului si imbunanatirea potentialului uman

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Psihoterapie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea Babes Bolyai Cluj Napoca

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	

	
	

	Perioada
	2004-2008

	Calificarea / diploma obţinută
	Licenta in psihologie

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Psihologie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si stiintele educatiei

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională
	

	
	

	
	

	Anexe
	  Documentele de studii vor fi furnizate la cerere.



