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	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Stoica Neacșu Andreea Simona

	Adresă(e)
	Str. Aurel Perșu, nr. 100B, sect. 4, București

	Telefon(oane)
	0735 884 105
	
	

	
	

	                                                 E-mail(uri)
	 andreea.neacsu@psihosolutii.ro

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	Româna

	
	

	Data naşterii
	22-03-1988

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Experienţa profesională
	

	
	

	Perioada
	[bookmark: _GoBack]2014 - prezent

	Funcţia sau postul ocupat
	Psihoterapeut cognitiv-comportamental

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	- terapie cognitiv-comportamentala cu copii cu ADHD, autism, terapie cu adultii individuala, terapie de cuplu de tipul cognitiv-comportamentala
terapie cognitiv-comportamentala cu adultii cu urmatoarele diagnostice: 
- tulburare anxios-depresiva (tehnici de interventie terapeutica pe protocolul de anxietate si depresie) 
- tulburare de panica si agorafobie (evaluarea clinica initiala a anxietatii si a evitarii; luarea in considerare a tratamentului medicamntos; socializarea; expunerea; interventia cognitiva; dezvolatrea mecanismelor de coping pentru imbunatatirea managementului stresului; terminarea tratamentului)
- tulburarea anxioasa (evaluarea clinica initiala a simptomelor anxioase; familiarizarea cu interventia; desensibilizarea; evaluarea cognitiva; reducerea stresului; tehnici de coping si de restructurare cognitiva)
- depresie (interventie terapeutica in colaborare cu psihiatrul curant al clientului pentru monitorizarea procesului terapeutic dar si a celui psihomedicamentos; evaluarea cognitiva, comportamentala si interpersonala, activarea comportamentala, interventii cognitive, finalizarea interventiei)
- tulburare fobica (interventie terapeutica axata cu preponderenta pe protocolul de desensibilizare)
- dezvoltare personala cu copii si adulti (pe increderea in sine, optimizarea progresului scolar, cresterea rezistentei la frustrare cu adultii si copii, managerierea situatiilor stresante premergatoare aparitiei starilor de anxietate, invatarea comunicarii asertive, rezolvarea conflictelor intr-un mod asertiv)
- depresia post-partum (tehnici terapeutice pt interventia imediat dupa nastere)
- tehnici de hipno-terapie (hipnoza clinica si ericksoniana)
- stres post-traumatic (interventia rapida in situatii cu factor crescut de traumatizare psihica; evaluarea clinica initiala a evenimentului traumatic si a simptomelor aferente, luarea in considerare a tratamentului medicamentos; familiarizarea cu interventia; training de management al anxietatii; expunerea; restructurarea cognitiva; gestionarea problemelor de viata)
- tulburarea obsesiv-compulsiva (evaluarea clinica a simptomelor tulburarii obsesiv-compulsive; luarea in considerare a tratamentului medicamentos; familiarizarea cu interventia; dezvoltarea motivatiei; trainingul de relaxare; expunerea; restructurarea cognitiva; prevenirea recaderii; terminarea interventiei)
- tehnici de negociere (rezolvarea conflictelor intr-un mod eficient si benefic pentru ambele parti implicate in procesul de negociere)
- monitorizarea evolutiei fiecarui client in parte prin alcatuirea dosarului personal
- interventia teraputica a copilului abuzat


	Numele şi adresa angajatorului
	Cabinet Individual de Psihologie Dinu Gheorghe

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate

                                                   Perioada
                        Funcţia sau postul ocupat
       Activităţi şi responsabilităţi principale
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   Tipul activităţii sau sectorul de activitate
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                        Funcţia sau postul ocupat
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                                                   Perioada
                        Funcţia sau postul ocupat
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                Numele şi adresa angajatorului
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	Consiliere psihologică

2012 – 2014
educator de specialitate
- preventie abandon familial, mentinerea in sistemul de scolarizare, integrarea in societate a copiilor de etnie rroma, integrarea in societate a copiilor abandonati, integrarea in societate a copiilor defavorizati, optimizarea rezultatelor scolare
- intocmirea fiselor individuale; raporturi de reevaluare; consiliere parentala; consilierea copilului abuzat;integrarea in colectivitate; mentinerea progresului scolar, monitorizarea aportului nutritional in vederea unei alimentatii corespunzatoare fiecarui palier de varsta in parte, monitorizarea periodica a frecventei scolare
Primaria sectorului 5
Administrație publică

 2009 – 2012
 asistent personal al persoanei cu handicap
 terapie cu copii autisti si cu ADHD, interventie logopedica, interventie comportamentala, interventie         terapeutica, monitorizarea sistematica a evolutiei fiecarui copil in parte, testarea progresului obtinut, mentinerea progresului obtinut
 interventia logopedica prin intermediul fiselor de lucru specifice fiecarei grupe de varsta in parte, observarea felului in care fiecare copil in parte raspunde tratamentului psihomedicamentos, alcatuirea de pictograme pentru fiecare grupa in parte, observarea progresului personal, mentinerea progresului personal
 Primaria sectorului 5
 Administrație publică
 
 2011 - 2012
 Specialist inbound - outbound
 Managerierea situației departamentului complaining și sales
 Studio Moderna
 Activitate comercială

	
	

	Educaţie şi formare
	

	
	

	Perioada
	2012 – 2014

	Calificarea / diploma obţinută
	master

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	Tehnici de terapie cognitiv-comportamentală, tehnici de relaxare, tehnici de hipnoză clinică si hipnoză ericksoniană, tehnici de intervenție in terapia de cuplu și de familie

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	Universitatea Titu Maiorescu București

	Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională

                                                    Perioada
                    Calificarea / diploma obţinută
                Disciplinele principale studiate /   competenţe profesionale dobândite
  Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
          Nivelul în clasificarea naţională sau internaţională


                                                   Perioada
                   Calificarea / diploma obţinută
               Disciplinele principale studiate /          competenţe profesionale dobândite       
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ /     furnizorului de formare
         Nivelul în clasificarea naţională sau        internaţională
	Psihoterapeut cognitiv-comportamental
Hipnoterapeut (hipnoză clinică și ericksoniană)

2007 – 2011
Licențiată in drept
Drept si administrație publică 

Universitatea Spiru Haret – Facultatea de Drept și Administrație Publică București

Licențiată in drept




2007 - 2010
Licențiată in psihologie
Socio-psihologie

Universitatea Spiru Haret – Facultatea de Socio-Psihologie București

Licențiată in psihologie

	
	

	Aptitudini şi competenţe personale
	

	
	

	Limba(i) maternă(e)
	româna

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	engleză

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba
	
	
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	9

	Limba
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	Spirit de echipă, capacitate de adaptare sporită, comunicare, seriozitate, capacitatea de asimilare de noi informații si noi abilități, disponibilitae pentru implicare in activități socio-culturale

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	Abilități de conducător, capacitate de analiză și sinteză, spirit organizatoric, capacități decizionale, aptitudini de coordornare, capacitate de auto-perfecționare, punctualite, capacitatea de a lua decizii in condiții de stres

	
	

	
	

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	MS Office, Windows 10

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	                     Permis(e) de conducere
	 Categoria B

	
	

	Informaţii suplimentare
	Am aparut in emisiuni la postul Trinitas tv, sun membru in asociatia AHPCR, AM EMISIUNI LA POSTUL DE RADIO ONLINE Fxnet- radio, emisiuni tv, stiri online, am o rubrica in revista europeana de psihologie si in Ultrapsihologie
Persoane de contact: Petrișor Țepurlui; Irina Holdevici ; Odett Dumitriu

	
	

	Anexe
	 La cerere
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