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 Andreea Alina Biji

	INFORMAȚII PERSONALE
	Andreea Alina Biji
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 Str. Arhitect Ion Mincu Nr. 33, Sector 1, Bucharest
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     0724210767
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 andreeabiji@gmail.com

	
	Skype- andreeabijiReplace with type of IM service  

	
	Sex Female | Date of birth 11/01/1978 | Nationality Romanian


	
	


	  EXPERIENŢĂ PROFESIONALA
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	2007 (octombrie)- prezent


	Psiholog, Centrul de Consiliere pentru Părinţi, Organizatia Salvaţi Copiii România



	
	Evaluare psihologică clinică şi psihodiagnostic;

Evaluare funcţională a comportamentului în centru şi în contexte educaţionale
Redactarea rapoartelor finale de evaluare a copilului şi/sau părinţilor
Psihoeducaţia familiei şi copilului
Intervenţii cognitiv-comportamentale aplicate în centru şi contex educaţional (şcoală, grădiniţă)
Intervenţii de grup pentru copii şi pentru părinţi
Consiliere şi psihoterapie individuală 

Susținerea de workshop-uri de promovare, informare în ceea ce privește dezvoltarea și disciplinarea pozitivă a copiilor cu medici de familie, pediatrii, consilieri şcolari, profesori, educatori, părinţi în centru și în comunitate 
Realizarea de materiale educaționale/informative pentru părinţi şi copii 


	
	Organizaţia Salvaţi Copiii, Intr. Stefan Furtuna Nr 3, sect 1, Bucuresti

	
	ONG


	2010-2012
	Psiholog After-school – program complex de intervenţie pentru copiii ai căror părinţi sunt plecaţi la muncă în străinatate, Organizatia Salvaţi Copiii România

	
	Derularea de programe de consiliere psihologică pentru copii şi adulţii care îi au în grijă, derularea de sesiuni tip şcoala părinţilor, dezvoltarea programelor de timp liber şi sesiuni de grup pentru formare de abilităti de comunicare și relaționare în rândul copiilor
Participarea la elaborarea metodologiei de lucru pentru toate centrele dezvoltate în cadrul Programului

Mentinerea comunicării cu partenerii si părinții implicați în Program, prin realizarea și transmiterea de informări constante/ lunare
Dezvoltarea activităților programului prin parteneriate şi menţinerea legăturii cu  institutțile relevante

	
	Organizaţia Salvaţi Copiii, Intr. Stefan Furtuna Nr 3, sect 1, Bucuresti

	
	ONG


	2007-2012
	Psiholog, Clinica Medicală Medicover

	
	Evaluare psihologică pentru copii și adulți
Consiliere și terapie individuală și de familie


	
	Clinica Medicală Medicover,  Str. Grigore Alexandrescu nr. 16-20, Sector 1, Bucuresti

	
	Servicii sănătate


	2007(octombrie) – 2008 (septembrie) 
	Psiholog în cadrul proiectului  “Servicii specializate pentru copii victime ale abuzului şi agresori tineri” 

	
	

	
	Evaluare psihologică și consiliere pentru copii - victime ale abuzului emoțional, fizic, sexual

Redactarea rapoartelor de evaluare complex pentru instanță
Elaborarea și susținerea de programe de formare pentru specialiști din domeniu- polițiști, psihologi, asistenți sociali, consilieri școlari


	
	Organizaţia Salvaţi Copiii, Intr. Stefan Furtuna Nr 3, sect 1, Bucuresti, ONG


	2003 - 2007
	Psiholog, Centrul de Consiliere pentru Copilul Abuzat, Neglijat, Traficat

	
	Evaluarea psihologică a copiilor 

Elaborarea şi implementarea programului de intervenţie

Consilierea şi monitorizarea familiei

Redactarea rapoartelor psihologice pentru instanţă

Susţinere programe de practică pentru studentii de la Facultatea de Psihologie şi Asistenţa Socială

Susţinerea de lectorate pentru părinţi, profesori, medici, poliţişti

Intervenţii în cadrul dezbaterilor publice pe tema reducerii violenţei si respectării drepturilor copilului
Implicare în conceperea și derularea campaniilor publice privind sănătatea mentală a copilului, violența și drepturile copilului 

	
	Organizaţia Salvaţi Copiii, Intr. Stefan Furtuna Nr 3, sect 1, Bucuresti

	
	ONG


	Aprilie-Decembrie 2003
	Psiholog, Centrul pentru Protecţia Copilului Victimă A Violenţei, Organizaţia Salvaţi Copiii România şi Direcţia Generală pentru Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2                                         

	
	Evaluare psihologică şi consilierea copiilor şi familiilor, în sistem rezidential şi ambulatoriu

Management de caz

Participarea la campanii de prevenire a violenţei şi promovare a drepturilor copilului în şcoli şi centre de plasament 


	
	Organizaţia Salvaţi Copiii, Intr. Stefan Furtuna Nr 3, sect 1, Bucuresti

	
	ONG


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	Iunie 2013
	Trainer regional- disciplinarea pozitivă a copiilor
	

	
	Derularea sesiunilor de pregătire a părintilor în disciplinarea pozitivă a copiilor, bazată pe

drepturile copilului

Derularea de sesiuni de pregătire pentru alţi specialişti care lucrează cu copiii-consilieri şcolari, asistenţi sociali, psihologi



	
	Certificare - University of Manitoba, Canada –Training Center of Regional Trainers    

for Middle East and   Eurasia


	Noiembrie 2010  
	Furnizor al programului TripleP Nivel 4 Standard şi Nivel  4 de Grup- Program de

parenting, disciplinare pozitivă a copiilor

	
	Principii de bază ale programului de parenting 

Evaluarea familiei şi primul interviu

Furnizarea sesiunilor individuale pentru familie

Furnizarea sesiunilor de grup pentru părinţi


	
	Certificare- University of Queensland, Brisbane, Australia



	Aprilie 2010


	Formator

	
	Pregătirea şi furnizarea unui curs de formare, evaluarea participanţilor, competenţe de comunicare, evaluare şi follow-up 

	
	Eurocor 




	2005-2009
	Psihoterapeut de familie



	
	Terapie de familie- formare teoretică în terapia sistemică, dezvoltarea abilităţilor
terapeutice, supervizarea cazurilor clinice pe parcursul formării.


	
	Asociaţia de Terapie de Familie si Fundatia Internatională pentru Copil şi Familie 




	2008
	Psiholog Clinician Specialist cu drept de liberă practică, acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania


	

	


	Aprilie 2006                             


	Trainer                             

	
	Traficarea copiilor în scopul exploatării  sexuale

organizare si sustinere cursuri de pregatire

	
	 ECPAT- Ong



	2004-2005  
	Consilier cu specializarea in Consiliere Cognitiv- Comportamentală 



	
	Consilierea cognitiv –comportamentală a copilului, adolescentului și adultului

Tehnici şi  abilităţi în consilierea psihologică 

Strategii de implicare a părinţilor în optimizarea dezvoltării copilului
Prevenirea şi intervenţia în cazul tulburărilor emoţionale
Consilierea în situaţii de criză
Consilierea copiilor cu tulburări psihosomatice
Prevenirea şi intervenţia în tulburările de comportament
Managementul învăţării


	
	 Centrul Expert, Universitatea Babes Bolyai


	1996-2001
	LicenŢĂ În psihologie 



	
	Lucrare de licenţă „Structuri psihice stabile şi instabile la vârsta pubertăţii”

	
	Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie


	1992-1996
	Colegiul National Sfântul Sava, Bucureşti 

	
	

	
	


COMPETENΤE PERSONALE

	Limba maternă
	Română 

	
	

	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie 
	Discurs oral 
	

	Engleză
	C1
	C1
	C1
	C1
	C1

	
	

	Franceză
	B1
	B1
	B1
	B1
	B1

	

	


	Competenţe de comunicare 
	Abilităţi bune de comunicare dobândite prin experienţa de psiholog, formator şi lector 

	    Competenţe      

    organizaţionale/manageriale 
	    Coordonare proiecte şi echipă de implementare 

    bună capacitate de planificare, urmărirea atingerii obiectivelor cu respectarea     

    termenelor limită, evaluare a rezultatelor



	
	     


	   Competenţe informatice 
	Instrumente Microsoft Office, Internet Explorer


	Alte competenţe 
	redactare invitaţii, comunicate de presă, organizare evenimente


	Permis de conducere 
	B, din 1998




	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
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                Publicaţii                           Articole- selecţie: 

                                                                           Prieteni buni pentru copilul meu, 2015
                                                                           Parenting Fericit, 2014

Somnul la vârsta şcolara,; Dimineţile de şcoală- Cum să vă pregătiţi copiii fără „luptă”, 2013”,        

                                                       
Grija pentru tine, ca parinte. Strategii pentru parinti echilibrati, 2012;
                                                                     
Primii sase ani de viata, importanti pentru formarea unui adult echilibrat, 2012;
                                                      
 Fii o mamă mai bună: De ce mint copiii? 3 motive, 2011;
                                                       
Copilul tău: 10 strategii pentru părinţi furioşi, 2011;
                                                       
4 metode ca să fii o mamă echilibrată şi relaxată, 2011;

                                                      
10 greşeli frecvente pe care le fac părinţii. Cum le poţi evita?,2011;
                                                       
Expunerea copilului la violentă îi poate afecta viaţa de adult, 2009;
                                                                         
Când parintii sunt in conflict si copilul e la mijloc,2009; Terapia de familie cu copii, 2009; 

                                                       
Secretele de familie,2009; 

                                                       
Copilărie, ochii plânşi nu pot să te vadă, 2006;




Studii, manuale, broşuri:
Study on high risk groups for trafficking in human beings”,DG HOME- ECORYS Nederland BV – 2015, contribuție ca expert național
Missing children in the European Union Mapping, data collection and statistics - European Commission – Directorate-General for Justice - ECORYS Nederland BV – 2013, studiu, contribuție ca expert național
Dimensiuni ale traficului de fiinte umane in Europa si Romania si Programul pentru copiii ramasi singuri acasa in urma plecarii parintilor la munca in strainatate, Anuarul Grupurilor de Risc,2012, articole, autor

Situaţia copiilor dispărutţ si/sau exploataţi sexual în Romania şi Părinţi pregătiţi, copii sanatosi, Anuarul Grupurilor de Risc, 2011, articole, autor

Ghid de bune practici în educaţia pozitivă a părinţilor, cadrelor didactice şi elevilor, Salvati Copiii Romania,2010, co-autor

Manual specializat de instruire pentru profesioniştii implicaţi în consilierea psiho-socială a copiilor victime ale traficului pentru muncă şi în scopuri sexuale, Salvati Copiii Romania si ILO-IPEC, 2007, co-autor

Evaluare rapidă a muncii copilului în mediul rural- raport de cercetare calitativă, Salvaţi Copiii Romania,2006, co-autor

Raport privind Abuzul si Exploatarea Sexuala a Copilului in Romania, Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului,UNICEF, Salvati Copiii Romania  , 2005, co-autor

Listen and Speak Out Against Sexual Abuse of Girls and Boys-UN Study on  Violence Against Children,2004, co-autor

Sfaturi pentru copii. Să învăţăm despre atingerile premise şi nepermise, Salvati Copiii Romania, 2004, co-autor

Jurnal de călătorie, Salvati Copiii Romania, brosura, 2004, co-autor

Stim să protejam copiii? Salvati Copiii Romania, studiu, 2004, co-autor
Prezentări:                    -  elaborare şi coordonare numeroase programe de formare, vizând aspecte specifice ale educaţiei şi    

                                         sănătăţii copilului, destinate unei varietăţi de grupuri ţintă: cadre didactice din învăţământul preşcolar   

                                         şi preuniversitar, psihologie clinicieni şi consilieri şcolari, medici pediatri, de familie sau medici   

                                         psihiatri.
· lectorate  conferinţe internaţionale în domeniul disciplinării copilului/parenting și drepturile  copilului                
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