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Bucureşti 5, 050729, Romania
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 +40 755190493    

	
	 psiholog.laura.rizea@gmail.com

	
	Data naşterii 01/11/1978 


	PROFILUL PERSONAL
	· Psiholog Practicant sub Supervizare (Psihologie Clinică, Psihologia Muncii și Organizațională, Psihologie Educațională, Consiliere Școlară și Vocațională)
· Consultant în carieră (certificare GCDF și ANC); 

· Licențiată în psihologie și economie; 

· Certificare MBA; 

· În curs de formare în Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală; 

· 5 ani de experiență antreprenorială; 

· 12 ani de experienţă în domeniul marketing, în cadrul unor culturi organizaţionale diverse, pe pieţe cu specific diferit.


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	Februarie 2016 – prezent:
	Psiholog Practicant sub Supervizare (Psihologie Clinică, Psihologia Muncii și Organizațională, Psihologie Educațională, Consiliere Școlară și Vocațională)

	
	Cabinet Individual de Psihologie Rizea Laura

	
	Tipul de activitate Evaluare și consiliere psihologică; Consiliere în carieră


	August 2012 – prezent:
	Vice-președinte

	
	ExplorerKid, București

	
	Tipul de activitate Educație non-formală

	
	

	August 2009 – prezent:
	Antreprenor

	
	Hands On Education, București (www.HandsOnEducation.ro)  

	
	· Identificarea de parteneri strategici pe piaţa internaţională şi locală de jucării şi dezvoltarea unei relaţii pe termen lung

· Elaborarea strategiei si a planului de implementare aferente introducerii pe piaţa din România a brandurilor comercializate (strategie de preţ, strategie de distribuţie, strategie de promovare)

· Organizarea administrativă a firmei
· Organizarea de ateliere pentru dezvoltarea inteligenţelor multiple

	
	Tipul de activitate Import și distribuție jocuri și jucării 

	
	

	Aug 2008 – Iunie 2012:
	Senior Brand Manager

	
	Glaxo Smith Kline (Consumer Healthcare), București (www.gsk.ro) 

	
	· Dezvoltarea şi implementarea strategiei de marketing la nivel local

· Dezvoltarea unor relaţii de parteneriat cu lideri de opinie din domeniul îngrijirii orale

· Gestionarea echipei inter-funcţionale din cadrul companiei în scopul atingerii obiectivelor stabilite

· Gestionarea relaţiei cu agenţiile partenere (cercetare de piaţă, publicitate, PR) în vederea obţinerii celor mai bune rezultate

· Gestionarea bugetului de marketing în vederea maximizării rezultatelor

	
	Sectorul de activitate Comerț produse farmaceutice și pentru îngrijire personală 

	
	


	Martie 2006 – Iulie 2008:
	Group Brand Manager (Categoria Băuturi Răcoritoare), România şi Bulgaria

	
	Carlsrom  Beverage Co, București (www.granini.ro, www.tuborg.ro)  

	
	· Identificarea şi fructificarea oportunităţilor de piaţă

· Elaborarea strategiei de dezvoltare a categoriei de băuturi răcoritoare, obţinerea aprobărilor (management superior local, partenerii internaţionali) şi implementarea acesteia

· Gestionarea bugetului de marketing în vederea maximizării rezultatelor categoriei

· Coordonarea echipei interne de implementare a planului de marketing

· Gestionarea relaţiei cu agenţiile partenere

· Gestionarea relaţiei cu partenerii externi (licenţiator, distribuitor extern)

	
	Sectorul de activitate Producție și distribuție de băuturi 

	
	

	Iunie 2003 – Februarie 2006:
	Product Manager (Categoria Produse pentru Îngrijire Orală) & Coordonator Media

	
	Colgate-Palmolive România, București (www.colgate.ro)  

	
	Product Management:

· Dezvoltarea şi implementarea strategiei de marketing la nivel local

· Coordonarea Programului Educaţional la nivel naţional

· Analiza P&L pentru activităţile de marketing

Coordonator Media (raportare directă către Marketing Manager):

· Gestionarea relaţiei zilnice cu agenţia de media 

· Supervizarea implementării strategiei de media

· Pregătirea rapoartelor lunare de media

	
	Tipul sau sectorul de activitate Producție și distribuție de produse de îngrijire personală 

	
	

	Mai 2002 – Aprilie 2003:
	Account Manager

	
	Friday & Friends, București

	
	· Coordonarea echipelor inter-funcţionale de proiect, asigurând încadrarea în termenele şi bugetele stabilite

· Gestionarea proiectelor în toate stadiile 

· Identificarea oportunităţilor de piaţă pentru clienţi, elaborarea şi propunerea de proiecte

	
	Tipul sau sectorul de activitate Publicitate 

	
	

	Martie – Decembrie 2001:
	Assistant Brand Manager (categoria băuturi răcoritoare non-cola)

	
	Coca-Cola Services Romania (www.coca-cola.ro)  

	
	· Asistarea BM în dezvoltarea, implementarea şi controlul planului de marketing

· Gestionarea calendarului BM

· Coordonarea activităţilor de marketing pe perioada în care BM era implicat în activităţi aferente implementării SAP

· Analiza datelor de piaţă, emiterea de rapoarte relevante, pregătiea prezentărilor interne

· Organizarea activităţilor de degustare de produse noi, analiza şi prezentarea datelor

· Vizite periodice în teren pentru monitorizarea activităţilor competiţiei, precum şi pentru monitprizarea implementării propriilor activităţi

	
	Tipul sau sectorul de activitate Producție și distribuție de băuturi răcoritoare 

	
	


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	Aprilie 2015 – 2017
	Programul formativ de bază în psihoterapie cognitiv-comportamentală
	

	
	Asociația de Hipnoterapie și Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală (www.ahpcc.ro) 
	

	
	
	

	Noiembrie 2015 – Martie 2016
	Modul Psihopedagogic, Postuniversitar, Nivelul I
	

	
	Universitatea București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Departamentul de Formare a Profesorilor
	

	
	
	

	Martie – Iunie 2014
	Certificat GCDF (Global Career Development Facilitator)
	

	
	NBCC (National Board for Certified Counselors) România (www.nbcc.ro) 
	

	
	· Consiliere în carieră


	

	Octombrie 2012 – Iulie 2015 
	Diplomă de licențiat în psihologie 
	

	
	Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie, Anul III, București (www.utm.ro)  

	
	· Consiliere Educațională și Vocațională; Psihodiagnoză; Psihologia personalității; Psihologia Resurselor Umane; Introducere în psihoterapie; Bazele Psihoterapiei Cognitiv-Comportamentale; Psihologia Educației; Psihologia Învățării 

	
	
	

	Noiembrie 2004 – Iulie 2009 
	Diplomă MBA, Step-by-Step 
	

	
	The Open University, UK (www.openuniversity.edu/)  
	

	
	· MBA Programme: Making a difference; Financial Strategy; Marketing in a complex world; Strategy

· The Professional Diploma in Management
· The Professional Certificate in Management
	

	
	
	

	1998 - 2002 
	Diplomă de licențiat în economie, specializarea Marketing
	

	
	Academia de Studii Economice, Facultatea de Marketing, București (www.ase.ro)  
	


	COMPETENȚE PERSONALE
	[image: image5.png]


 


	Limba maternă
	Română 

	
	

	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie 
	Discurs oral 
	

	Engleză
	C1 
	C1 
	C1 
	C1 
	C1 

	Franceză
	B1 
	B2 
	A2 
	A2 
	B2 

	
	Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 


	Competenţe și abilități dobândite
	Abilități de eficacitate personală

Abilități de comunicare dezvoltate

Echilibru emoțional

Receptivitate față de problemele socio-umane

Leadership, creativitate, flexibilitate, orientare spre rezultate, atitudine pozitivă, proactivitate

Abilitatea de a identifica resursele oamenilor și de a-i motiva pentru angajarea în activități

Capacitatea de a coordona simultan mai multe proiecte

Abilități de analiză, planificare strategică, coordonare și control


	Competenţe informatice 
	· Instrumente Microsoft Office™ (nivel: utilizator experimentat)
· Lotus Notes (nivel: utilizator experimentat)
· SPSS (nivel: mediu)
· CorelDraw/ Adobe Photoshop (nivel: mediu)


	Alte competenţe 
	· Competențe de trainer dobândite în cadrul companiilor Colgate-Palmolive și Carlsrom Beverage Co prin susținerea de cursuri interne de marketing pentru forța de vânzări.


	Permis de conducere 
	· Categoria B


	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
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	Cursuri & formări
	· Training Psyence – www.pemeserie.ro (Mar 2016)

· Worshop Scott Miller - ”Ce funcționează în psihoterapie” (Mar 2016)

· Simpozionul Național de Gerontopsihologie (Oct 2015)

· Conferința Internațională de Psihotraumatologie (Oct 2015)

· Program de dezvoltare personală (150 de ore) sub egida Asociației de Hipnoterapie și Psihoterapie Cognitiv-Comportamentală (Oct 2013-Sep 2014)

· Module de practică psihologică (2013-2014)

· Trilex PMP Exam Prep (2011)

· Business Strategy (2007) 

· Dimensions of Professional Selling (DPS) (2007) 

· Situational Leadership (2007) 

· Give and receive feedback (2005) 

· Business Presentation Skills (2004) 

· Ogilvy Public Relations (internship, Mar 2002)

· Compass Consulting (internship, Feb 2002)
· Brand Management (2001) 
· School of Sales, BPP International – program organizat de Mobil Rom, A.I.E.S.E.C., A.S.E. (Mar-Iun 2001) : Customer Care, Communication and presentation skills, Negotiating and influencing skills
· INES, Web Design  Department (internship, June 2000)

· SALROM, Commerce Department (internship, July 1999)
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