
 
 
 
 

  EXPERIENTA PROFESIONALA   

 
 

Apr.2013 – Prezent Consultant in cariera GCDF / Trainer (Vicepresedinte) 
 P.A.S. spre Dezvoltare, Bucuresti  

 Responsabilitati: 
*Redactarea materialelor de training si organizarea acestora   
*Intocmirea documentelor administrative necesare asociatiei   
*Realizarea materialelor promotionale si a celor de promovare, dar si promovarea asociatiei si a 
evenimentelor realizate de aceasta   
*Consilierea si orientarea profesionala a beneficiarilor asociatiei (tineri si adulti): oferirea de sprijin in 
vederea obtinerii unui loc de munca,  oferirea de suport in ceea ce priveste planificarea unui traseu 
educational / profesional, redactarea CV-ului, scrisorilor de intentie si de multumire etc.   
 
Proiecte: 
*CV Clinic - Angajatori de TOP, Hipo 
*Conferinta "BookLand Evolution" in Bucuresti, InPractica 
*Top Talents Romania, Hipo 
*Scoala Altfel 2014 / 2016 
 

Mai 2015 –  Prezent  Trainer / Consultant in cariera GCDF  
 Confident Training & Consulting , Bucuresti 

 Responsabilitati: 
*Sustinerea cursurilor de specializare si workshopuri:  
*Redactarea materialelor de training si a grilelor de examinare   
*Consilierea si orientarea profesionala a clientilor   
 
Proiecte: 
*Consilier vocational (ANC) 
*Portofoliu de angajare 
*Seara de cariera  
*Update profesional pentru specialistii in consiliere in cariera  
 

Iun. 2015 –  Prezent Consultant HR 
 Zece si Fii / Asociatia Viitorul in zori (Let’s Do It, Romania!), Bucuresti 

 Responsabilitati: 
*Asigurarea necesarului de resurse umane: realizarea si postarea anunturilor de recrutare, selectie 
si interviuri de angajare   
*Realizarea de documente administrative (fise de post, organigrama)  
*Propunere de solutii si servicii de recrutare online pe site-ul companiei   

Sept. 2015 –  Feb. 2016 Consilier vocational  
 Proiectul “Descopera - Deschide drumul cunoasterii”, Asociatia CYS , Bucuresti 

 Responsabilitati: 
*Realizarea metodologiei de lucru si a materialelor necesare (suport de curs, fise de lucru, rapoarte 
si evaluari)  
*Sustinerea modulelor de consiliere vocationala pentru persoanele din grupul tinta (elevi cu varste 
cuprinse intre 11 si 19 ani)  
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Aug. 2015 – Dec. 2015 Expert consilier in cariera GCDF  
 Proiectul “Start in cariera”, UTM, Bucuresti 

 Responsabilitati: 
*Realizarea materialelor necesare (suport de curs, rapoarte, evaluari)  
*Sustinerea modulelor de consiliere in cariera pentru persoanele din grupul tinta (studenti)  
 

Mart. 2015 Trainer  
 Proiect “Romania Start” . Bucuresti 

 Responsabilitati: 
*Sustinerea a doua dintre modulele cursului “Competente antreprenoriale” (Comunicare / 
Managementul Resurselor Umane 

Dec. 2014 – Ian. 2014  Consilier in cariera, Proiectul MATCA 

 AUR, Bucuresti 
 Responsabilitati: 

*Consilierea si orientarea profesionala a persoanelor din grupul tinta (persoane din familii 
monoparentale si cu mai mult de 2 copii; persoane ce au venit minim garantat; femei in situatie de 
risc; copii institutionalizati; persoane cu dizabilitati)  
*Realizareainterviurilorinvedereaangajariicandidatilor  
*Realizarea profilelor ocupationale si orientarea candidatilor catre job-urile potrivitelor  
 

Nov. 2006 – Iul. 2009 Asistent cercetare  
 Grupul de studii socio-comportamentale  Avangard, Bucuresti 
 Responsabilitati: 

*Constituirea, introducerea si validarea bazelor de date informatizate in conformitate cu 
metodologia elaborata in acest sens   
*Elaborarea si aplicarea chestionarelor pentru culegerea datelor necesare introducerii in sistemul 
informatizat de evaluare si validare   
*Introducerea datelor din chestionare, verificarea lor, validarea lor si elaborarea raportului final  
*Monitorizare si consultanta in aplicarea chestionarelor si procedurilor de lucru  
  

 
VOLUNTARIAT    

 
      Ian. 2014 – Iul. 2014 Consultant HR  

 Asociatia Viitorul in zori , Bucuresti 
 Responsabilitati: 

*Colaborarea cu Coordonatorul HR / Asistentul HR pentru: desfasurarea optima a proiectelor de 
recrutare si selectie, stabilirea metodologiei  de recrutare corespunzatoare, suport in conceperea 
anunturilor potrivite cerintelor fiecarei pozitii   
*Generarea de solutii de imbunatatire continua cu privire la fluxurile de lucru, metodologie si 
comunicare interna   
 

     Feb. 2012 – Jan. 2014 Coordonator HR  
 Asociatia Viitorul in zori , Bucuresti 
 Responsabilitati: 

*Identificarea si asigurarea necesarului de resurse umane prin recrutare interna si externa 
*Supervizarea procesului de orientare si integrare a noilor voluntari 
*Identificarea nevoilor de instruire ale echipei 
*Elaborarea unor sisteme specifice de evaluare la nivel de echipa si a unui plan de retentie 
*Facilitarea comunicarii pentru dezvoltarea / mentinerea unui climat pozitiv al relatiilor dintre 
membrii echipelor   
 

 Sept. 2011 – Feb.2012 Asistent HR  
 Asociatia Viitorul in zori , Bucuresti 
 Responsabilitati: 

*Recrutarea candidatilor pentru posturile vacante, atat la nivelul Municipiului Bucuresti cat si in 
tara: identificarea potentialilor candidati, contactarea acestora si sustinerea interviurilor de 
recrutare 
*Elaborarea de documente necesare proiectului   
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EDUCATIE SI FORMARE   

 

  
CURSURI, CERTIFICARI SI CONFERINTE 

  

 
 

2016 Cunostinte de baza legate de interpretarea instrumentelor psihometrice: SDS, 
BFQ, IST 

 Facilitator: PeMeserie 
 

2013 – 2015 Conferinta internationala „Educatie si creativitate pentru o societate bazata pe 
cunoastere”, Sectiunea Teorie si practics in consiliere 
 

2014 Dobandirea de competente anteprenoriale 
 Facilitator: Femei cu initiative 
 Acreditare: ANC 

 
2013 Evaluare informala in consilierea in cariera  

Facilitator: Dr. Ana Moise 
 

2013 OH CARDS 
Facilitator: Iulia Sara  
 

2013 Formator 
 Facilitator: Macro Training 

Acreditare: ANC 
 

2012 Teste proiective 
Facilitator: Confident Training & Consulting 
 

2012 – 2013 Consultant in cariera GCDF 
 Facilitator: Alexandra Gorea 

Acreditare: GCDF/ANC 
 

2012 Beneficiile lucrului in echipa  
Facilitator: Asociatia Viitorul in zori  
 

 Manager Resurse Umane 
2011 Facilitator: Eurodeal 

 Acreditare: ANC 
 

2011 Inspector Resurse Umane 
 Facilitator: Eurodeal 
 Acreditare: ANC 

 
 
 
 
 
 

2009 – 2011 Master - “Management si resurse umane”, “Universitatea Spiru Haret”, Bucuresti  
Specializare: Psihologie 
  

2008 – 2011 Faultate: Psihologie, “Universitatea Spiru Haret”, Bucuresti 
Specializare: Psihologie 
  

2005 – 2008 Facultate -  Stiinte Politice, SNSPA, Bucuresti 
Specializare: Sociologie 
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LIMBI STRAINE 
  

 

 
COMPETENΤE PERSONALE   
 
 

Abilitati interpersonale *Spirit de echipa 
*Adaptare la orice mediu 
*Capacitatea de a-i motiva pe ceilalti   
 

Abilitati de comunicare *Capacitatea de a explica clar si concis informatii 
*Oferirea de feedback 
*Ascultare activa 
 

Competente organizationale/manageriale *Capacitate de autoperfectionare 
*Respectarea termenelor limita 
*Capacitate de analiza si evaluare 
*Leadership 
*Abilitati de planificare si organizare 
*Analiza si sinteza, atentie la detalii 
*Orientare spre rezultat 
*Proactivitate   
 

Competente informatice  *MS Office  
*SPSS  
*Photoshop  
 

Permis de conducere  B 

 

Limba materna Romana  
  

Alte limbi straine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversatie  Discurs oral   

Engleza B2 B1 A2 A1 A2 
  

Italiana B2 B2 B2 B2 B2 


